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Veileder for lokallag i 
Palestinakomiteen i Norge 

 

 

 
Hvordan drive et aktivt lokallag? 

Om aktiviteter, stands, demonstrasjoner og verving  
Om vedtekter, årsmøter, formaliteter og økonomi 

 
Palestinakomiteen i Norge 
Postboks 9023 Grønland 
0133 Oslo 
E-post:  sekretariat@palestinakomiteen.no  
Nettsidene www.palestinakomiteen.no www.boikottisrael.no 
Følg oss på Facebook og Twitter! 
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En hilsen  

 
Gjør noe – gjør mer! 
 
I arbeidsprogrammet vårt har vi bestemt at boikott skal 
være en prioritert oppgave. Det betyr at vi skal oppfordre 
til boikott og begrunne hvorfor vi gjør det. Vi må da vite 
hvordan vi organiserer arbeidet for å nå fram med 
budskapet vårt og hvordan vi kan få økt oppslutning om 
standpunktene våre. Har lokallaget et styre som drar 
lasset sammen eller står og faller det hele på 
enkeltpersoner? Har styret klare prioriteringer på hva det 
skal jobbe med og hvorfor? Hvordan ivaretar vi 

medlemmene våre – nye og eksisterende? Er vi gode på å informere og trekke dem inn i 
lokallagsaktivitetene? Hvordan blir vi synlige i lokalmiljøet? Er det andre organisasjoner 
vi kan samarbeide med? 
 
Et styre skal ikke bare ha god kjennskap til situasjonen i Palestina, men også ha 
kunnskap om hvilke plikter og hvilken rolle styret har. Å drive et lokallag kan derfor være 
krevende, men også inspirerende fordi vi jobber for en rettferdig sak som engasjerer 
mange - både nasjonalt og internasjonalt. 
 
Dette dokumentet er ment som ei veiledning for lokallag i Palestinakomiteen. Den første 
delen gir praktiske tips og råd for aktiviteter i lokallagene. Den andre delen omhandler 
Palestinakomiteens organisasjonsstruktur og formaliteter basert på hva vedtektene sier 
og hva som er etablert organisasjonspraksis. Bakerst i heftet finner du nyttige adresser 
og vedtekter for Palestinakomiteen.   
 
Kampen for frihet og et fritt Palestina er viktigere enn noensinne. Da må vi vise vei. 
Tiden er for lengst inne for at verdenssamfunnet skal innføre sanksjoner overfor Israel 
for deres mange brudd på folkeretten og menneskerettighetene, for trakasseringen og 
fordrivelsen av det palestinske folket, og for sin apartheidpolitikk. Vi må sammen gi et 
tydelig signal til Israel om at vi ikke godtar dette og vil kjempe helt til palestinerne har fått 
sin frihet og selvstendighet.  
 
Fritt Palestina! 
 
Oslo, juni 2014 
 
Aller beste hilsener fra Arbeidsutvalget i Palestinakomiteen 
 
Kathrine Jensen 
Leder 
 



3 

 

Innhold 
 

Del 1: Aktiviteter og arbeid i lokallaga ......................................................................................... 5 

Møter .......................................................................................................................................................5 

Studiearbeid ...........................................................................................................................................5 

Leserbrev og lokalt pressearbeid ........................................................................................................6 

Stands og løpesedler ............................................................................................................................6 

Organiser innsamlinger. Gi penger til PalestinaSolidaritet ...............................................................6 

Lag demonstrasjoner og markeringer .................................................................................................7 

Aksjoner ..................................................................................................................................................8 

1. mai .......................................................................................................................................................9 

Boikottarbeid ........................................................................................................................................10 

Brusmaskinen SodaStream ............................................................................................................10 

BAMA og Coop ................................................................................................................................11 

Ahavaprodukter ................................................................................................................................11 

Kulturell og akademisk boikott .......................................................................................................11 

Studieturer ............................................................................................................................................12 

Studieturer/Solidaritetsturer ............................................................................................................13 

Faglige studietur med Palestinakomiteens faglige utvalg ..........................................................13 

Arrangere egen studietur ................................................................................................................14 

Verving ..................................................................................................................................................14 

Kontingentsatser ..............................................................................................................................14 

Ressurser .............................................................................................................................................15 

Hefter og brosjyrer ...........................................................................................................................15 

Nettsider ............................................................................................................................................15 

Facebook og Twitter ........................................................................................................................16 

E-postlister ........................................................................................................................................16 

Innledere til åpne møter ..................................................................................................................16 

Noen erfaringer fra et lokallag............................................................................................................16 

Vennskapsbyer ....................................................................................................................................18 

 

 



4 

 

Del 2: Palestinakomiteen som organisasjon ............................................................................ 19 

Landsmøte ............................................................................................................................................19 

Landsstyre ............................................................................................................................................19 

Arbeidsutvalet ......................................................................................................................................19 

Faste utval – Boikottutvalet, Fagleg Utval og Kunstnarutvalet ......................................................20 

Boikottutvalet ....................................................................................................................................20 

Fagleg Utval .....................................................................................................................................20 

Kunstnarutvalet ................................................................................................................................20 

Medlemsbladet «Fritt Palestina» .......................................................................................................21 

Palestinahuset......................................................................................................................................21 

Al Quds .................................................................................................................................................21 

Formalia rundt lokallag ........................................................................................................................21 

Økonomi ................................................................................................................................................22 

Registrering i Brønnøysundregistra ..............................................................................................23 

Grasrotandel .....................................................................................................................................23 

Nettside og e-postadresse for lokallaga ...........................................................................................23 

Nyttige adresser ...................................................................................................................................24 

Organisasjonssekretær ...................................................................................................................24 

Solidaritetsprosjekter .......................................................................................................................24 

Redaksjon for medlemsbladet «Fritt Palestina» ..........................................................................24 

Medlemsansvarleg ..........................................................................................................................25 

Webside. Debattliste .......................................................................................................................25 

Faste utval ........................................................................................................................................25 

Al Quds .............................................................................................................................................25 

Oversikt over lokallag ......................................................................................................................26 

Oversikt over Landsstyret ...............................................................................................................26 

Oversikt over materiell ........................................................................................................................28 

Vedlegg 1 Vedtekter for Palestinakomiteen i Norge ...................................................................29 

Vedlegg 2 Eksempel på stiftelsesprotokoll ...................................................................................33 

 

 
 



5 

 

Del 1: Aktiviteter og arbeid i lokallaga 

Lokallaga bestemmer selv hva de vil arbeide med og hva slags arbeidsmetoder de 
benytter. Et lokallag er ikke pålagt noen oppgaver, bortsett fra å avholde årsmøte. Dette 
er ment som tips og råd til hva et lokallag kan drive med, basert på erfaringer fra andre 
lokallag. 
 
Når det er sagt, vedtar Palestinakomiteen på sine landsmøter prinsipprogram og 
arbeidsprogram. Disse dokumentene representerer vår politikk, og gir både retning til 
arbeidet og danner grunnlag for arbeidsoppgaver. Derfor må lokalkomiteene se på hva 
som står der. Dere finner dokumentene på Palestinakomiteens nettside: 

 Prinsipprogram: http://palestinakomiteen.no/om-palestinakomiteen/prinsipprogrammet/ 

 Arbeidsprogram: http://palestinakomiteen.no/om-palestinakomiteen/arbeidsprogrammet/  
 
Vi finansieres i all hovedsak av våre medlemmer gjennom kontingenten, og når man 
først er medlem kan man verve flere. Prisen er 500 pr år, 250 for studenter, pensjonister 
og arbeidsledige, og 100 kroner for ungdom før fylte 19 år. Medlemmer kan også velge 
en frivillig kontingentsats utover kr 500. Fra 1. januar 2015 gjeninnfører vi 
familiemedlemskap som betyr: Kr 500 for hovedmedlem og påfølgende kr 200 for hvert 
ekstra familiemedlem i samme husstand. 
 
Her er lenka for innmelding: www.palestinakomiteen.no/medlem  
 
Medlemsverving kan danne grunnlag for stands eller vervekampanjer. Bestill 
vervebrosjyre og verveblokker fra Palkom sentralt – sekretariat@palestinakomiteen.no  

Møter 

Et lokallag bør ha jevnlige møter for å holde kontakten med medlemmene. På 
medlemsmøter bør en diskutere planer for videre arbeid, men det kan også være en god 
anledning til å skolere og oppdatere seg på Palestina. Det kan en gjøre ved å ha 
foredrag og/eller diskusjoner om tema knytta til Palestina på møtene.  
 
En variant er å arrangere åpne møter med foredrag og diskusjon. En av de viktigste 
oppgavene for Palestinabevegelsen er å informere som Palestina. Åpne møter er både 
en spennende og god måte å gjøre det på.  

Studiearbeid 

Dersom det er mange nye medlemmer eller et stort ønske om å lære om Palestina kan 
det være en ide å arrangere studiesirkel. En studiesirkel kan være en møteserie eller det 
kan være en studiehelg. En enkel variant kan være å lese og diskutere artikler fra 
studieheftet til Palestinakomiteen; ”Ingen fred uten frihet”, eller la det gå på rundgang å 
forberede diskusjoner om viktige punkter i prinsipprogrammet. Det er selvsagt mulig å ta 
utgangspunkt i andre artikler og tekster om Palestina også.  På Palestinakomiteens 
nettside er det henvisninger til solidaritetsorganisasjoner over hele verden. Her finnes 
det mye interessant stoff som kan danne grunnlag for studiemøter. 
 

http://palestinakomiteen.no/om-palestinakomiteen/prinsipprogrammet/
http://palestinakomiteen.no/om-palestinakomiteen/arbeidsprogrammet/
http://www.palestinakomiteen.no/medlem
mailto:sekretariat@palestinakomiteen.no
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En mer ambisiøs variant er å lage en møteserie der dere inviterer eksterne eller interne 
foredragsholdere som tar for seg ulike tema. 

Leserbrev og lokalt pressearbeid 

Det foregår hele tida en kamp om opinionen i Palestina-saken. Lokalmedia er et av 
mange steder denne kampen kan føres. Sørg for å få pressedekning på lokale aksjoner 
og tilby lokalavisa reisebrev om dere reiser til Palestina.  
 
En enkel måte å skape og delta i den offentlige debatten er å skive leserbrev og 
kronikker til avisene. Et leserbrev skal helst ikke være for langt og avansert, og man 
trenger ikke være redd for ikke å ha nok kunnskaper til å skrive et leserbrev.  
 
I Ressursbanken til Palestinakomiteen finnes det mange leserbrev skrevet av 
medlemmer av Palestinakomiteen – det er lov å la seg inspirere der! Tilgang til 
Ressursbanken – passord og brukernavn – får du fra Sekretariatet. 

Stands og løpesedler 

En bra måte å spre informasjon er å arrangere stand og dele ut løpesedler. 
 

 
 
Dette bildet er fra Grønlands Torg i 
Oslo, hvor Palestinakomiteen i Oslo 
har stand mer eller mindre annen hver 
lørdag mellom klokka 1200 og 1400. 
På standen samler man inn penger, 
selger hefter og buttons, og deler ut 
aktuelle løpesedler. Disse blir 
produsert fra gang til gang, med 
aktuelt tema, kopiert opp på 
kopimaskin. Palestinakomiteen i Oslo 
har egen standsansvarlig. Man bør 
søke om en alm tillatelse fra politiet 
og/eller grunneier. 

 
 
 

 
Organiser innsamlinger. Gi penger til PalestinaSolidaritet 
PalestinaSolidaritet (PalSol) er Palestinakomiteens innsamlingsaksjonen for 
solidaritetsarbeidet og administreres av Palestinakomiteen. Midler fra PalSol brukes til 
det kontinuerlige solidaritetsarbeidet som: 
 

 å drive solidaritetsarbeid i Palestina og i palestinske flyktningeleirer i Libanon 

 å arrangere studieturer 

 å gi støtte til og gjennomføre prosjekter i Norge som fremmer solidaritet med det 
palestinske folket 
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Viktig: Utgifter til administrasjon og eventuell lønnet administrativ bistand dekkes ikke av 
innsamlede midler, men tas over Palestinakomiteens driftsbudsjett. 
 
Kontonummeret til PalestinaSolidaritet er 0532 55 41263. Det er mulig å bli fast 
bidragsyter ved å ta i bruk avtalegiro. En aktivitet for lokallaget kan altså være å 
rekruttere faste givere, for eksempel i egne rekker, til PalestinaSolidaritet eller 
fadderprosjektet Beit Atfal. Dette kan dere lese mer om på Palestinakomiteens nettside: 
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/  
 
En annen måte å støtte solidaritetsarbeidet på kan være å rekruttere 
solidaritetsarbeidere til prosjektene i Libanon og Vestbredden/Palestina. Kontakt de 
ansvarlige for prosjektene (se bakerst i hefte) for å få mer informasjon.  

Lag demonstrasjoner og markeringer 

 

Det ikke vanskelig å arrangere en demonstrasjon eller annen type markering: 

 Søk om tillatelse på forhånd hos politi, grunneier, kommune eller andre 
relevante myndighetsinstanser dersom det er nødvendig.  

 Mobilisere ved å snakke med likesinnede og ta kontakt med lokale foreninger 
som støtter palestinernes sak. Det kan for eksempel være lokallag av Norsk 
Folkehjelp, Amnesty, fagbevegelsen, Fredslaget, Kirkens Nødhjelp, 
ledsagergruppene, Kvekerne, Rødt, SV, Rød Ungdom, AUF eller Sosialistisk 

http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/
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Ungdom. Kanskje bor det palestinere der du bor? Kanskje har de en forening? Ta 
med deg familie og venner. Ring til folk og spør om de vil være med. 

 Annonsere for arrangementet i lokalmedia, legg det ut på Palestinakomiteens 
nettside eller som event på facebook og send tekstmelding til alle dere kjenner.  

 Løpesedler kan være bra å produsere på forhånd for å annonsere for 
arrangementet eller for å dele ut under markeringa. Det er enkelt å lage 
løpeseddel om du eller noen du kjenner er litt datakyndig. Det går fint an å lage et 
enkelt trykk ved å kopiere en tekst fra Palestinakomiteens hjemmesider; bruk fritt 
det du finner her. Det blir fint med et bilde. Husk å skrive tid og sted for 
demonstrasjonen, og hvem som er arrangør. 
 

Det finnes mange andre typer markeringer man kan lage:  

 Konsert. 

 Salg av produkter fra Al Quds Palestinabutikk (www.palestinabutikken.no) eller 
kunst.  

 Tenne lys og fakler et par timer på ettermiddagen.  

 Stå på stand. Gjerne med plakater, paroler, palestinsk flagg, løpesedler og annet 
gøy.  

Aksjoner 

Her er det vel bare fantasien som 
setter grenser. Er du aktiv i 
boikottarbeidet, er det mye man kan 
gjøre for å rette søkelyset mot både 
produkter og bedrifter. 
 
Eksempel på aksjoner: 
 
Ei gågate som munner ut i Karl Johans 
gate i Oslo sperres av mur en lørdag i 
november 2006, midt under den travleste 
handletida. Mange folk deltar med 
utdeling av løpesedler. 
 
 

 
 
Blitz bygger mur i Parkveien, like utafor 
den israelske ambassaden. Og blir 
selvfølgelig arrestert. November 2008. 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.palestinabutikken.no/
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For å sette søkelys på den daglige 
trakasseringa under okkupasjonen 
setter den israelske hæren, i form av 
UFFAs gateteater (ungdom for fri 
aktivitet i Trondheim) ei veisperring på 
Nordre, den sentrale gågata i byen. 
Ingen slipper gjennom sperringa uten å 
vise legitimasjon. Baksiden på 
passerseddelen var en løpeseddel: 
Hvordan ville du følt deg om dine 
rettigheter ble krenket hver dag? 
Januar 2009. 

 
 
 
 

 

1. mai 

 
 
Det finnes solide tradisjoner på at Palestinakomiteen tilslutter seg og deltar i 1.mai-toget. 
Palestinaseksjonene er blant de største i toget, landet rundt. Kontakt lokalt LO for 
tilslutning, og foreslå paroler gjennom representanter. 
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Boikottarbeid 

Palestinakomiteen har 
vedtatt at boikott av Israel 
er en av hovedoppgavene 
i tida framover. Det er 
ulike typer boikott man 
kan jobbe med og ulike 
typer aksjoner man kan 
lage.  
Forbrukerboikott handler 
om å bevisstgjøre folk om 
situasjonen ved å 
oppfordre til ikke å kjøpe 
israelske varer. Styrken 
ligger i at alle kan delta på 
et personlig plan. Mulige 
aksjonsformer kan være å 

ha stand utenfor butikker og dele ut løpesedler med liste over israelske varer eller å 
feste Boikott Israel-klistremerker på hyllene i butikken der israelske varer står. Liste over 
varer som du ikke skal kjøpe, finner du på www.boikottisrael.no. 
 
I 2014-16 fokuseres det spesielt på boikott av brusmaskinen SodaStream, Ahava-
produkter og landbruksprodukter fra Israel som selges gjennom Coop og Bama. 
 
Selv om forbrukerboikotten i stor grad er en personlig aksjonsform, går det an å heve 
boikotten opp til et annet nivå. Eksempler på det er å få butikker eller butikkjeder til å 
slutte å ta inn israelske varer, jobbe for vedtak i kommune- eller bystyre om at de ikke 
skal kjøpe israelske varer, eller få fagforeninger til å gjøre vedtak om at de ikke ønsker 
israelske leverandører i bedriften. 
 
I tillegg til forbrukerboikott jobber Palestinakomiteen med at Statens Pensjonsfond 
Utland skal trekke sine investeringer fra virksomheter som opererer på okkupert 
område. Vi jobber også med kulturell og akademisk boikott i samarbeid med Akulbi 
(www.akulbi.no).   
 

Brusmaskinen SodaStream 

Det er mange som kjøper kullsyremaskinen SodaStream uten å vite at 
produksjonen av denne er tuftet på et dystert faktum: fabrikkene der det 
israelske selskapet SodaStream produserer bobler og brusmaskiner 
befinner seg på okkupert palestinsk jord; nærmere bestemt Mishor 
Adumim Industrial Zone på Vestbredden. 
 
Grunnet den særdeles vanskelige økonomiske situasjonen palestinerne 
lever med under okkupasjon og det stadig hardere grepet Israel har om 
Palestina, har Norsk Folkehjelp Solidaritetsungdom, sammen med 

http://www.boikottisrael.no/
http://www.akulbi.no/
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Palestinakomiteen i Norge, Fagforbundet Ungdom, Rød Ungdom, Fellesutvalget for 
Palestina, Changemaker, Palestinaleir og mange flere, initiert en kampanje som 
oppfordrer til en storstilt forbrukerboikott av SodaStream. Boikott av SodaStream vil 
sende et tydelig signal til israelske myndigheter og israelske bosettere om at vi ikke 
anerkjenner produksjon av varer i de ulovlige koloniene, at vi krever en tilbaketrekking 
og stopp i utbyggelsen av kolonier, at vi krever en slutt på ressurstyveriet og en 
opphøring av okkupasjonen. Så lenge SodaStream produseres på stjålet land og 
forlenger okkupasjonen, vil vi ikke kjøpe SodaStream. Les mer om kampanjen på 
www.boikottisrael.no  
 

BAMA og Coop 

I de siste årene har Palestinakomiteen spesielt satt fokus på dagligvarekjedene Coop 
Norge og BAMA. Det er positivt at BAMA og Coop har tatt et standpunkt om at de selv 
ikke importerer produkt fra okkupert palestinsk land. Men både Coop og BAMA 
samarbeider fortsatt med leverandører som driver deler av sin produksjon på okkupert 
område uten at selskapene viser vilje til å avslutte denne produksjonen. Blant annet vet 
vi at Coop og BAMA importerer varer fra det israelske jordbruksselskapet Mehadrin som 
er den største leverandøren av frukt og grønt til norske importører og som har 
produksjon i de okkuperte områdene. Coop og Bama selger altså fortsatt israelske varer 
i sine butikker til tross for at de har etiske retningslinjer som de skal følge. 
 

Ahavaprodukter 

Palestinakomiteen jobber også for at salg av Ahavaprodukter skal opphøre i norske 
butikker. Ahava er betegnelsen på ulike hudmidler basert på salt og gjørme fra 
Dødehavet. De produseres i den ulovlige bosettingen Mitzpe Shalem på Vestbredden. 
Nettopp at denne bosettingen er i strid med den internasjonale folkeretten ble vektlagt 
av VITA da kjeden valgte å avslutte salget av Ahavaprodukter. Men det er fortsatt 
mange parfymerier som selger Ahava. Både store som Kicks og mindre uavhengige 
parfymerier. Her kan du laste ned noen av disse utsalgsstedene. 

 

Kulturell og akademisk boikott 

Kulturell og akademisk boikott handler om boikott av 
israelske kultur- og forskningsinstitusjoner, samt 
akademiske institusjoner. Vi vil ha bukt med det 
statlige samarbeidet, men sier ikke nei til dialog med 
enkeltpersoner innen akademia og innen kunst- og 
kulturfeltet. Dette er en form for boikott som viste seg 
å være svært effektiv i kampen mot apartheidregimet i 
Sør-Afrika. Mer om grunnlaget for den kulturelle og 
akademiske boikotten kan man lese i heftet Hvorfor 
skal vi boikotte Israels universiteter og 
kulturinstitusjoner? 
http://palestinakomiteen.no/ressurser/trykkemateriell/brosjyrer/  

http://www.boikottisrael.no/
http://palestinakomiteen.no/ressurser/trykkemateriell/brosjyrer/


12 

 

 
Kulturell og akademisk boikott kan egne seg godt som tema på åpne debattmøter, 
særlig dersom det finnes større miljøer med kulturarbeidere eller akademikere i området. 
En mulig aksjonsform er å lage opprop blant ansatte og studenter ved 
utdanningsinstitusjoner og få studentstyret og høgskolestyret/universitetsstyret til å 
vedta akademisk boikott.  

Studieturer 

Palestinakomiteen har i hele sin 40-årige eksistens bidratt til opinionsdanninga i Norge 
med sine øyenvitneskildringer. Det å sende folk til Palestina som solidaritetsarbeidere er 
ett av Palestinakomiteens viktigste kjennetegn. ”Kom, se med egne øyne og døm sjøl” 
er ett av palestinernes viktigste budskap.  
 
Å få et medlem av lokalkomiteen tilbake med ferske inntrykk fra et okkupert land, 
representerer ofte en skikkelig vitamininnsprøytning. Gjennom Palestinakomiteen finnes 
det flere muligheter for å reise på organiserte studieturer med kunnskapsrike 
reiseledere. 
 
Palestinakomiteen har utarbeidet retningslinjer for planlegging, administrering og 
gjennomføring av studieturer i regi av Palestinakomiteen sentralt som lokalt. 
Retningslinjene er sendt til organisasjonsleddene. 
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Studieturer/Solidaritetsturer 

Som en del av solidaritetsarbeidet arrangerer Palestinakomiteen studieturer / 
solidaritetsturer til Palestina. Formålet med turene er at deltakerne selv skal være vitne 
til den israelske okkupasjonen og blokaden med de konsekvensene dette har for den 
palestinske befolkningen, og at deltakeren skal bli aktive i arbeidet for Palestina her 
hjemme. Dette kan skje på flere måter, for eksempel ved å dele sine kunnskaper med 
lokallagene til Palestinakomiteen, fagforeninger eller andre relevante fora. 
 
Les mer om studieturene med kontaktinformasjon på: 
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/studieturer/  
 

Faglige studietur med Palestinakomiteens faglige utvalg  

 
 
 
Formålet med faglig utvalg er å styrke solidaritetsarbeidet med palestinerne i 
fagbevegelsen i Norge, spesielt på grunnplanet. En av de viktigste oppgavene våre er å 
arrangere faglige studieturer, og vi arrangerer minst en tur i halvåret. Vi får oppleve 
hvordan tilværelsen er for en fattig, undertrykt og krigsherja befolkning, og vi får en 
håndfast anledning til å vise internasjonal solidaritet.  
 
Ved hjelp av våre kontakter i Palestina legger vi opp til et bredt program, sånn at 
deltakerne kan få best mulig innblikk i hvordan det palestinske samfunnet fungerer etter 
årevis med massiv okkupasjon. Deltakerne vil oppleve den israelske hærens 

http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/studieturer/
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undertrykkelsesmaskin, med sjekkpunkter, væpna soldater og stridsvogner. Vi vil se 
muren, israelske bosettinger og veier som skjærer seg gjennom palestinsk jord. Vi vil 
besøke flyktningeleirer, palestinske arbeidsplasser, og forhåpentligvis palestinske hjem. 
På tross av situasjonen er palestinerne særdeles gjestfrie. Vi vil reise til de mest kjente 
palestinske byene, som Bethlehem, Jenin, Nablus, Hebron, og ikke minst gamlebyen i 
Jerusalem. Og vi arrangerer møter med grasrotorganisasjoner som Stop the Wall, Herak 
Shebab, palestinske fagbevegelsen som PGFTU (Palestinian General Federation of 
Trade Unions), New Unions m fl. 
 
Les mer om faglige studieturer med kontaktinformasjon her:  
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/faglige-studieturer/  

Arrangere egen studietur 

Dersom det er mange i lokallaget eller nærmiljøet som har lyst til å reise på studietur, 
går det an å vurdere å lage egen studietur. Turen bør planlegges i god tid og en må 
legge opp et ordentlig program. I tillegg bør en legge opp til studier både før og etter 
turen. Palestinakomiteen og Al Quds kan bistå i planlegginga. 

Verving 

 
Dersom vi skal bli mer slagkraftig og enda 
mer synlig, må vi bli flere. Spør 
kollegaene, venner, deltakere på møter og 
konferanser, folk du treffer på stand og 
aksjoner! Den viktigste grunnen til at folk 
ikke er medlemmer, er at de blir aldri spurt! 
 
Tips: 

 Ha en medlemsansvarlig i styret 

 La verving være fast punkt på alle 
styremøter 

 Gå gjennom kontaktlister 

 Ha alltid med medlemsblokker 

 Gjør innmelding til et tema på 
sosiale media  

 Husk lenka www.palestinakomiteen.no/medlem  

 Følg opp nyinnmeldte medlemmer med informasjon om lokallaget og invitasjon til 
møte «Ny i lokallaget»?  

 Sørg for å få e-postadresser til alle medlemmer som har dette 

 Tilby alle medlemmer avtalegiroordning for betaling av medlemskontingenten 

 Kontakt medlemmer som ikke har betalt kontingenten 
 

Kontingentsatser 

Kontingentsatsen for ordinært medlemskap er kr 500 per år, kr 250 for studenter, 
pensjonister og arbeidsledige, og kr 100 for ungdom før fylte 19 år. Medlemmer kan 

http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/faglige-studieturer/
http://www.palestinakomiteen.no/medlem
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også velge en frivillig kontingentsats utover kr 500. Fra 1. januar 2015 gjeninnfører vi 
familiemedlemskap som betyr: Kr 500 for hovedmedlem og påfølgende kr 200 for hvert 
ekstra familiemedlem i samme husstand. 
 

Ressurser 

 
Det finnes mange ressurser man kan benytte seg av i arbeidet i lokallaget. 

Hefter og brosjyrer 

Det finnes hefte og brosjyrer med ulike temaer; både som hjelp til arbeidet i lokallaget, 
som studiemateriell. De heftene som er tilgjengelige nå er: 

 Ingen fred uten frihet. Studiehefte - En innføring i Palestinaspørsmålet. 

 Apartheidstaten Israel. Et hefte om sionisme, rasisme, okkupasjon og apartheid. 

 Hvorfor skal vi boikotte Israels universiteter og kulturinstitusjoner? 

 Etnisk rensing av Jerusalem. Jerusalem Light Rail: Med Veolia for Facts on the 
ground. 

 Kairos Palestina – Et sannhetens øyeblikk 

 Vervebrosjyre 

 Brosjyre «Boikott Israel» med oversikt over israelske varer 

 Brosjyre om akademisk og kulturell boikott 
 
Se også: http://palestinakomiteen.no/ressurser/trykkemateriell/brosjyrer/ og 
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/  

 

Nettsider 

Palestinakomiteens nettside – 
www.palestinakomiteen.no – har mye stoff du kan 
benytte seg av. Eksempler på dette er: 
 

 Artikler om ulike tema: 
http://palestinakomiteen.no/arkiv-aktuelt/ 

 Om boikottarbeidet: www.boikottisrael.no  

 Blogger: 
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/blogger/ 

 Ressursbanken der det er mulig å finne fakta-ark, 
løpesedler, bilder, logoer mm (brukernavn og 
passord får du fra Sekretariatet) 

 http://palestinakomiteen.no/ressurser/media/lenker-2/  

http://palestinakomiteen.no/ressurser/trykkemateriell/brosjyrer/
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/
http://www.palestinakomiteen.no/
http://palestinakomiteen.no/arkiv-aktuelt/
http://www.boikottisrael.no/
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/blogger/
http://palestinakomiteen.no/ressurser/media/lenker-2/
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Facebook og Twitter 

Palestinakomiteen har en egen Facebook-side der vi legger ut viktige arrangement, 
nyheter, og hvor det debatteres og tas opp aktuelle temaer. 
http://www.facebook.com/palestinakomiteen  
 
Palestinakomiteen har også Twitterkonto: https://twitter.com/PalKom  

E-postlister 

Palestinakomiteen har en e-postliste for debatt og informasjonsspredning: 
Palestinadebatt. Alle medlemmer av Palestinakomiteen kan melde seg på lista via 
denne lenka: http://lists.copyleft.no/mailman/listinfo/palestinadebatt  

Innledere til åpne møter 

Palestinakomiteen har mange dyktige og kunnskapsrike medlemmer, og kontakt med 
mange med kunnskaper om Palestina. Vi kan hjelpe til med å skaffe innledere til åpne 
møter, studiemøter o.l. 
 
Noen erfaringer fra et lokallag 

Fra Ringerike 

 
Fra åpent møte med Mahmoud Sarsak, 14. april 2013 på Hønefoss 

 
Palestinakomiteen i Ringerike ble stiftet 9. November 2006, på datoen for Krystallnatten. 

http://www.facebook.com/palestinakomiteen
https://twitter.com/PalKom
http://lists.copyleft.no/mailman/listinfo/palestinadebatt
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Initiativet til stiftelsesmøte kom fra lokallagslederne i Rødt og SV. Rødt hadde tidligere 
på høsten hatt et møte om Palestina med innledning av Torstein Dahle, leder i Rødt, og 
en palestiner bosatt i Hønefoss, Jamil Khalayli. Interessen for Palestina-spørsmålet ble 
tent på møtet. 
 
På stiftelsesmøte deltok 13 personer hvorav 11 valgte å melde seg inn i 
Palestinakomiteen. Det ble valgt et arbeidsutvalg som skulle jobbe frem til et årsmøte. 
Annonseringen av møtet, lokalleie og andre møtekostnader ble delt mellom Rødt og SV. 
Resten av året 2006 ble brukt til å verve medlemmer ved hjelp av distribusjon til 
medlemmer av Rødt og SV som var aktive på deres møter. 
 
I januar 2007 ble det avholdt et åpent møte hvor Øyvind Sagedal (leder Palkom), 
Eldbjørg Holte (Al Quds) og Hege Ramson (AU) var til stede. Det var bare et titalls 
medlemmer som møtte opp men det betydde mye for oss at vi fikk en fin dialog med 
Palkom sentralt. 
 
Palestinakomiteen deltok med en stor seksjon i 1. maitoget. 
 
Senere på året hadde vi et åpent møte med en tidligere informasjonsoffiser som fortalte 
om sine erfaringer fra Libanon. Vi hadde også årsmøte kombinert med en innledning av 
Peter M. Johansen fra Klassekampen. På høsten hadde vi åpent møte med innledning 
av Cecilie Holtan og Thomas Nilsen om Muren i Palestina. Møtene hadde ikke mer enn 
10-15 deltagere men det var høy kvalitet på innlederne og stort utbytte for de som var til 
stede. 
 
Frem til etter valget forsøkte vi å verve nye medlemmer blant dem vi personlig kjente og 
gjerne de som hadde tjenestegjort i Midtøsten. Medlemmene på dette tidspunktet har 
svært variert bakgrunn med svært ulik partipolitisk tilhørighet. 
 
Etter valget startet vi en større kampanje som gikk ut 2007 og 2008. Vi sendte ut 
vervegiroer og studieheftet ”Ingen fred uten frihet” til et stort antall personer. Hensikten 
var todelt. Skaffe nye medlemmer og skape politisk forståelse og kunnskap om de 
sakene vi jobbet med. Vi brukte valglisten fra høstens valg og sendte ut til alle 
listekandidater for DNA, Venstre, SP, SV og Rødt. Vi fikk også tilgang til medlemslistene 
til SV og Rødt. Alle disse adressene er lagt over på etikett. Totalt har vi sendt ut 300 
giroer og hefter til disse og fått en del medlemmer, men ikke minst fått spredd mye god 
informasjon. 
 
Da heftet om Akademisk og kulturell boikott kom, sendte vi ut hefte til en 50-60 
medlemmer i det området vi har medlemsansvar for. Sammen med heftet fulgte det en 
giro slik at de som hadde lyst til å betale litt til oss kunne gjøre det. Vi tjente over 1000 kr 
på utsendelsen av dette hefte. 
 
I 2008 satt vi i det lokale 1. maikomiteen. Vi fikk underkjent en parole men fikk en 
appellant under arrangementet, og Palestinaseksjonen var desidert den største etter at 
vi hadde mobilisert pr brev, mail og SMS. (I 2009 sitter vi fortsatt i det lokale 1. 
maikomiteen og har nå sørget for at vi er blitt valgt inn i parolekomiteen også.) 
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I forbindelse med Al Nakba hadde vi tidligere ambassaderåd Petter Bauck som innleder 
på et åpent møte. Petter er en meget god innleder og møtet ble svært vellykket. 
 
Vi har vært flinke på leserbrevfronten. I løpet av 2007 og 2008 har det vært 19 pro-
palestinske innlegg mot 10 pro-israelske innlegg under Publikums Røst. I 2009 er 
tilsvarende antall 11 og 5. Vi benytter oss av prinsippet om at vi dobler, dvs to pro-
palestinske innlegg for hvert pro-israelske innlegg. 
 
Økonomisk er det ikke lett å drive en lokalkomite. Vi er avhengig av å samle inn penger 
til annonser og lokalleie på åpne møter og få inn frivillige gaver. Vi har vært så heldig å 
få et firma til å betale alle portoutgiftene våre. 
 
Leder har i perioden deltatt på alle landsstyremøtene og lært en masse om hvordan 
gode lokallag drives andre steder i landet. Hvert møte er en inspirasjon. 
 
Året 2009 skal vi bruke til å styrke aktiviteten og skoleringen blant styremedlemmene. 
Året 2010 skal vi bruke til å gjennomføre større møter og arrangement. 
 
I forbindelse med angrepene på Gazastripen fikk vi svar på det nitidige arbeidet vi 
hadde lagt ned over to år. Mobiliseringen skjedde via brev, mail og SMS. I bitende kulde 
samlet vi 300 mennesker til en demonstrasjon mot krigen med tilslutning fra Rødt, SV, 
AUF, AP og Venstre. Vi hadde den størst markeringen på Ringerike i manns minne og 
samlet dobbelt så mange som i et godt 1. maiarrangement. Demonstrasjonen ble godt 
dekket i lokalavisen, Østafjells og TV. 
 
Hønefoss 3. februar 2009. 
Sverre Johnsrud 
Leder av Palestinakomiteen i Ringerike 

 

Vennskapsbyer 

En del byer i Norge har vennskapsbyer i Palestina, og det finnes kanskje ei 
vennskapsforening lokalt det går an å samarbeide med. Her er en oversikt: 
 
Trondheim – Ramallah, Lærdal – Jericho, Stavanger- Nablus, Hamar - Khan Junis, 
Tromsø – Gaza, Sarpsborg- Betlehem 
 
Men det finnes jo mange flere byer og landsbyer i både Palestina og Norge, så 
mulighetene finnes for å danne flere. Hvis dere er interessert i få til et 
vennskapssamarbeid, ta kontakt med lokallag av Palestinakomiteen der de har 
vennskapsby for å høre hvordan de har gått fram. 
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Del 2: Palestinakomiteen som organisasjon 

Palestinakomiteen er ein landsdekkande medlemsorganisasjon der grunnstamma er 
lokallaga.  
 

Landsmøte 
Det høgste organet i organisasjonen 
er landsmøte som blir arrangert 
annakvart år. Talet på delegatar blir 
avgjort ut fra ein fordelingsnøkkel 
som Landsstyret vedtak, og rekna ut 
på grunnlag av medlemstalet til 
lokallaget per 1. oktober. Lokallaget 
betaler ein deltakaravgift per delegat. 
Alle delegatar får dekka 
reiseutgiftene.  
 
Landsmøtet er ope for alle 
medlemmer som har betalt 
kontingent. 
 

 

Landsstyre 
Landsmøtet vel eit landsstyre som er Palestinakomiteens høgste organ mellom 
landsmøta. Landsstyre vedtar strategiar for organisasjonen og tek avgjerder i saker som 
gjeld heile organisasjonen. Landsstyret har møte ein gong i halvåret med unntak når det 
er landsmøte.  
 
Alle medlemar av landsstyret har ein personleg vara. På same måte som landsmøtet, er 
landsstyremøte ope, og alle betalande medlemar kan møte med tale- og forslagsrett, 
sjølv om berre valde landsstyremedlem (eventuelt vara) har røysterett. Nye lokallag, 
som er stifta etter siste landsmøte og difor ikkje har representasjon i landsstyret, vil som 
regel få dekka reise for éin person som kan møte med tale- og forslagsrett. 
 

Arbeidsutvalet 

Arbeidsutvalet som er ein del av Landsstyret, har ansvar for den daglege drifta av 
Palestinakomiteen. Arbeidsutvalet kan supplere seg sjølv om dei har behov for større 
arbeidskapasitet. Nye medlemmer av AU har tale- og forslagsrett inntil landsstyret har 
godkjent disse som fullverdige medlemmer i AU. Arbeidsutvalet møtes som regel kvar 
tredje veke, og referat frå arbeidsutvalsmøta blir sendt til landsstyret, lokallaga og til leiar 
av faste utval. 
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Faste utval – Boikottutvalet, Fagleg Utval og Kunstnarutvalet 

Palestinakomiteen har tre faste utval: 

Boikottutvalet 

 
Boikottutvalet arbeider for økonomisk, fagleg, akademisk og kulturell boikott av staten 
Israel. Hovudoppgåva er å legge til rette for at organisasjonen skal kunne drive 
konkrete, effektive og resultatorienterte boikottkampanjer mot norske og internasjonale 
selskap som bidrar til den israelske okkupasjonen. Dette inneber å samle og 
systematisere bakgrunnsmateriale og informasjonsmateriell, skolere organisasjonen i 
argumentasjon og koordinere aktivitetane. Dette arbeidet går også ut på å vidareføre dei 
initiativ som kjem frå det palestinske samfunnet gjennom BDS-kampanjen. 
 
Kontaktinformasjon: 
Leiar: Camilla Kleiberg Jensen 
E-post: boikottisrael@palestinakomiteen.no  
Nettside: www.boikottisrael.no  

Fagleg Utval 

 
Palestinakomiteens Faglige Utvalg ønskjer å bidra til at alle typer solidaritet og 
støttearbeid til støtte for det palestinske folket vinkla inn mot fagrørsla. 
 
Enkeltpersoner eller grupper som ønskjer å delta på faglege studieturar blir oppmoda 
om å ta kontakt med Faglig Utvalg for å diskutere program og praktisk opplegg. 
 
Kontaktinformasjon: 
Leiar: Petter Thoresen 
E-post: fagligutvalg@palestinakomiteen.no  
Nettside: http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/  
 

Kunstnarutvalet 

 
Kunstnerutvalget jobbar for eit tettare samarbeid mellom norske og palestinske 
kunstnarar. Gruppa skal også vere ein pådrivar for å fokusere på og trekke med seg 
fleire i aktivitet med fokus på Palestinas situasjon. 
 
Kontaktinformasjon: 
Leiar: Käthe Øien 
E-post: palkom.kunst@gmail.com  
Blogg: http://palkom-kunst.blogspot.no/  
 
 

mailto:boikottisrael@palestinakomiteen.no
http://www.boikottisrael.no/
mailto:fagligutvalg@palestinakomiteen.no
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/
mailto:palkom.kunst@gmail.com
http://palkom-kunst.blogspot.no/
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Medlemsbladet «Fritt Palestina» 

Palestinakomiteen gir ut medlemsbladet Fritt Palestina.  
 
Bladet har ein eigen redaksjon og kjem med fire nummer i året som 
går til alle medlemar og bidragsytarar.  
 
Bladet rapporterer om nyhende i organisasjonen og har i tillegg 
debatt og artiklar. Alle blir oppmoda om å bidra med stoff til bladet. 
 

Palestinahuset  

Palestinakomiteen held til i eit kontorfellesskap på Grønland i Oslo som går under 
namnet Palestinahuset, og har kontorfellesskap med Palestinakomiteen Oslo, 
Fellesutvalget for Palestina (FUP), og reisebyrået Al Quds. 

 

Al Quds 

 
Al Quds er kombinert reisebyrå og butikk som spesialiserer 
seg på reiser til Midtausten og import av palestinske varer. 
Al Quds er eit aksjeselskap som vart starta av 
Palestinakomiteen i 1989. Les meir på www.alquds.no og 
www.palestinabutikken.no  

 
 

 

Formalia rundt lokallag 

Eit lokallag må bestå av minst 3 medlemar. Namnet er gjerne Palestinakomiteen i X eller 
Palestinakomiteen i Y og omland. For å opprette eit lokallag må initiativtakarane halde 
stiftingsmøte. Stiftingsmøte må velje eit styre som kan fungere fram til det fyrste 
ordinære årsmøtet i lokallaget. Stiftingsmøte bør óg lage ein plan for aktivitetar fram til 
dette årsmøte. Eit nystifta lokallag blir godkjent av fyrstkomande landsstyremøte og får 
tildelt eit geografisk område. Alle medlemar av Palestinakomiteen innafor dette området 
blir automatisk medlem av dette lokallaget.  
 
Vi ønskjer at alle nystifta lokallag inviterer ein person frå landsstyret eller arbeidsutvalet 
på stiftingsmøtet eller ikkje altfor lang tid etter stiftinga.  
 
 

http://www.alquds.no/
http://www.palestinabutikken.no/
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Årsmøte 
Lokallag av Palestinakomiteen må avvikle årsmøte ein gong i året, og i følgje vedtektene 
innan utgangen av februar. For eit nystifta lokallag kan stiftingsmøte fungere som 
årsmøte, men lokallaget må likevel arrangere årsmøte innan februar i etterfølgjande år. 
Alle medlemar innafor det geografiske området til lokallaget skal innkallast. Årsmøtet må 
velje eit styre med ein leiar og godkjenne årsmelding og reknskapen frå føregåande år. I 
tillegg bør styret ha ein kasserar og ein sekretær, og årsmøtet bør lage ein 
handlingsplan og eit budsjett for året. Det må også skrivast eit referat frå årsmøtet.  
 
Eit lokallag blir rekna som aktiv dersom det har hatt årsmøte (eller stiftingsmøte) i 
inneverande eller føregåande år. Eit lokallag som ikkje har hatt årsmøte i to påfølgande 
kalenderår blir rekna som oppløyst. 
 

 
Medlemslister 
Eit lokallag skal ha tilgang og oversyn over eigne medlemar. Medlemsliste og oversyn 
over medlemar får lokallaget ved å kontakte medlemsansvarleg. Det er òg mogleg å få 
elektronisk tilgang til det sentrale medlemssystemet.  
 

Økonomi 

Eit lokallag bør ha ein eigen bankkonto og ein kasserar i styret. Lokallaget må føre 
reknskap og gjerne ha ein revisjon. Med revisjon meines ikkje profesjonell revisor, men 
at ein reknskapskyndig person som ikkje er medlem av styret, og som går gjennom 
reknskapen.   
 
Det finst fleire måtar å få inntekter på.  
 
Hovudinntekta for dei fleste lokallaga er medlemskontingenten. Lokallaga skal kvart år 
ha refundert kr 3 500 per år og 17 % av kontingentinntektene frå lokallaget sine 
medlemar per 1. oktober året før. Kontingentrefusjonen blir utbetalt når lokallaget har 
halde årsmøte og sendt inn årsmelding og reknskap til Palestinakomiteen sentralt til: 
sekretariat@palestinakomiteen.no.  
 
Eit nystifta lokallag vil ikkje få kontingentpengar før året etter stiftinga, men kan søkje 
arbeidsutvalet om opptil 5 000 kr i generell oppstartsstønad for det fyrste året.  
 
Styret bør sette opp ei liste på andre måtar å skaffe eigne inntekter på. Det kan t.d. vere 
sal av hefter frå Palestinakomiteen, eller effektar som palestinaskjerf, buttons og t-
skjorter. Palestinabutikken Al Quds har mange fine Palestinaprodukt som lokallaget kan 
kjøpe og selje vidare. Vi oppmodar også lokallaga om å samle inn pengar på 
arrangement og møte til aktivitetar i lokallaget eller til solidaritetsprosjekt i Palestina og 
Libanon. 
 

mailto:sekretariat@palestinakomiteen.no
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Registrering i Brønnøysundregistra 

Palestinakomiteen rår alle lokallag til å registrere seg i Brønnøysundregistra. Viktigaste 
grunnen er at lokallaget får da et organisasjonsnummer som mellom anna gjer det 
enklare å få bankkonto, og lettare å kjøpe utstyr, bestille tenester og ikkje minst, søke 
om midlar hos kommunen. Lokallag som vil registrere seg, gjer det på www.brreg.no i 
Enhetsregisteret.  
  
Geir Gustad, kasserer i Palkom Oslo, har gode råd å gi til lokallag som skal registrere 
seg: Brønnøysund krever å få tilsendt stiftelsesprotokoll, og vil ha årlige rapporter fra 
årsmøtet om hvem som er valgt i styret. Viktig å ta hensyn til dette ved utskrift av 
årsmøteprotokoll. Pass på at dere registreres som solidaritetsorganisasjon slik Palkom 
sentralt har gjort. Vi bomma og står under internasjonale organisasjoner. Søk i 
registrene, og dere ser hva jeg mener. Alt i alt er vi fornøyd med jobben det var å få 
formalitetene i orden, fordi det er en kurant inntektskilde hvert år (grasrotandelen - se 
under). Vi har hittil gjort lite av aktiv rekruttering mot spill-lystne, så det er mulig at det er 
ennå mer å hente av penger enn det vi har fått hittil. Vi har ingen offentlige revisorer og 
det trengs heller ikke; det er bare å svare NEI når du blir spurt på søknadssidene. 
 
Ta kontakt med Sekretariatet om lokallaget har spørsmål om utfylling med meir. 
 

Grasrotandel 

For å kunne motta midlar frå Grasrotandelen, må laget vere registrert i 
Frivillighetsregistret, som er ein del av Brønnøysundregistrene, og godkjent som 
grasrotmottakar. Grasrotandelen gir den som spelar, rett til å bestemme kva delar av 
overskottet i Norsk Tipping skal gå til. Den som spelar kan t d velje at laget ditt skal få 
fem prosent av speleinnsatsen. Spelar han eller ho til dømes i Lotto for hundre kroner, 
går fem kroner til lokallaget ditt etc. 
 
Meir informasjon om registrering finn du i Frivillighetsregisteret: 
http://www.brreg.no/frivillighet/  
 

Nettside og e-postadresse for lokallaga 

Alle lokallag har ei eiga nettside på www.palestinakomiteen.no Denne sida skal 
minimum innehalde kontaktinformasjon om lokallaget. Lokallag kan også velje å 
vedlikehalde og oppdatere denne sida som dei kan bruke til å legge ut aktuelt stoff om 
arrangement eller anna nyttig stoff. Palestinakomiteen sentralt/organisasjonssekretæren 
tilbyr opplæring i bruk av publiseringsverktøyet (Wordpress). 
 
Det er også mogleg å opprette ei epostadresse X@palestinakomiteen.no ved å kontakte 
Sekretariatet. 

http://www.brreg.no/
http://www.brreg.no/frivillighet/
http://www.palestinakomiteen.no/
mailto:X@palestinakomiteen.no
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Nyttige adresser 

Palestinakomiteen i Norge 
Postadresse: Postboks 9023 Grønland, N-0133 Oslo 
Besøksadresse: Grønland 12 
Org.nr. 984.688.172 
E-post: sekretariat@palestinakomiteen.no 
Nettsider: www.palestinakomiteen.no og  www.boikottisrael.no  
FB: http://www.facebook.com/palestinakomiteen  
Twitter: https://twitter.com/PalKom  
 

Palestinahuset 
Palestinahuset, der Palestinakomiteen har kontor, har adresse Grønland 12 i Oslo. 

Organisasjonssekretær 

Berit Aaker er Palestinakomiteens organisasjonssekretær. Ho er løna i 40 prosent 
stilling og har kontordag kvar måndag og onsdag. Kontakt: 
berit.aaker@palestinakomiteen.no Tlf 959 69 874  

Solidaritetsprosjekter 

Nasjonal koordinator for solidaritetsarbeidet i Midtausten: 
Ada Castracane, e-post: ada@palestinakomiteen.no 
 
Prosjektkoordinator for solidaritetsarbeidet i Palestina: 
Annicken Lundgård, e-post: annicken@gmail.com  
 
Prosjektkoordinator for solidaritetsarbeid i Rashedieh, Libanon: 
Elisabeth Sausjord, e-post esausjord@yahoo.no  
 
Prosjektkoordinator Fadderordningen, Beit Atfal, Libanon: 
Grete Thunold, e-post: grthun@online.no   
 
Les meir om Palestinakomiteens solidaritetsarbeid på: 
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/  

Redaksjon for medlemsbladet «Fritt Palestina» 

Kathrine Jensen, ansvarleg redaktør 
Sverre Johnsrud, redaksjonssekretær 
Rolv Rynning Hanssen, redaksjonsmedlem 
Runa Torp Vive, redaksjonsmedlem 
Stoff til bladet: medlemsblad@palestinakomiteen.no eller Palestinakomiteen i Norge, 
Postboks 9023 Grønland, 0133 Oslo 
 
Medlemsbladet vil gjerne ha innlegg og artiklar om kva som skjer rundt i landet. Fristar 
for stoff står på side 3 i bladet. 

mailto:sekretariat@palestinakomiteen.no
http://www.palestinakomiteen.no/
http://www.boikottisrael.no/
http://www.facebook.com/palestinakomiteen
https://twitter.com/PalKom
mailto:berit.aaker@palestinakomiteen.no
mailto:ada@palestinakomiteen.no
mailto:annicken@gmail.com
mailto:esausjord@yahoo.no
mailto:grthun@online.no
http://palestinakomiteen.no/solidaritetsarbeid/
mailto:medlemsblad@palestinakomiteen.no
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Medlemsansvarleg 

Rolv Rynning Hanssen er Palestinakomiteens medlemsansvarleg. Forutan å ajourføre 
medlemane, sender han jamnleg ut medlemsstatus til lokallaga og landsstyret, hjelper 
lokallaga med å få tilgang til det sentrale medlemssystemet, ordnar avtalegiro mm, og 
bistår medlemar og lokallaga i samarbeid med organisasjonssekretæren. 
Kontakt medlemsarkiv@palestinakomiteen.no  
 

Webside. Debattliste 

 
Redaksjonssekretær www.palestinakomiteen.no:  
Thomas Lie-Gjeseth, e-post: thomaslgj@gmail.com  
 
Listeansvarleg Palestinadebatt: 
Berit Aaker, e-post: berit.aaker@palestinakomiteen.no  
 

Faste utval 

 
Faglig utval 
Kontaktpersonar:  
Petter Thoresen, leiar, e-post: fagligutvalg@palestinakomiteen.no  
Fagleg studietur: Kjersti Nordby, tlf 995 79 818, e-post: kjer-n@online.no  
www.palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/ 
 
Boikottutvalet 
Kontaktperson: Camilla Kleiberg Jensen, leiar, mobil 476 19 626,  
e-post: boikottisrael@palestinakomiteen.no, www.boikottisrael.no     

 
Kunstnarutvalet 
Kontaktperson: Käthe Øien, leiar, tlf 905 12 105, e-post: palkom.kunst@gmail.com  
Blogg: http://palkom-kunst.blogspot.no/  

Al Quds 

Al Quds Palestinabutikk og reisebyrå har lokale i Palestinahuset i Oslo. Al Quds har 
også nettbutikk: www.palestinabutikken.no 
 
Kontaktinformasjon for Al Quds: 
Ola Bostadløkken, dagleg leiar 
Tel: +47 22 11 00 26         
Fax: +47 22 20 20 42 
E-post: post@alquds.no 
www.alquds.no  
http://www.facebook.com/pages/Al-Quds-Palestinabutikk-og-Reiser-
AS/215518458487335  

mailto:medlemsarkiv@palestinakomiteen.no
http://www.palestinakomiteen.no/
mailto:thomaslgj@gmail.com
mailto:berit.aaker@palestinakomiteen.no
mailto:fagligutvalg@palestinakomiteen.no
mailto:kjer-n@online.no
mailto:boikottisrael@palestinakomiteen.no
http://www.boikottisrael.no/
mailto:palkom.kunst@gmail.com
http://palkom-kunst.blogspot.no/
http://www.palestinabutikken.no/
mailto:post@alquds.no
http://www.alquds.no/
http://www.facebook.com/pages/Al-Quds-Palestinabutikk-og-Reiser-AS/215518458487335
http://www.facebook.com/pages/Al-Quds-Palestinabutikk-og-Reiser-AS/215518458487335
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Oversikt over lokallag 

Lokallag Kontaktperson E-post Telefon 
Oslo/Akershus Merete Samuelsen oslo@palestinakomiteen.no 99519710 
Nesodden Thomas Kvilhaug thombjam9@yahoo.no 94354404 
Buskerud Sverre Johnsrud sjohnsru@online.no 90601189 
Telemark Aasta Kravik aasta.kravik@gmail.com 41178405 
Hedmark Georg Morland hedmark@palestinakomiteen.no 41576790 
Oppland Øyvind Sagedal oyvind.sagedal@kirkekontoret.no 95023848 
Drammen Arne Birger Heli heper@online.no 90063115 
Vestfold-Tønsberg Ole Marcus Mærøe maeroe@online.no 90990932 
Vestfold-Larvik Erik Ness eness@online.no 90044145 
Vestfold - Sandefjord Mette Clifton mette@fagforbundet-sandefjord.no  41682994 

Aust-Agder Amina Bitar palestinaaustagder@gmail.com 41146706 
Vest-Agder Steinar R Berge srberge@online.no 48881433 
Rogaland Ingebreth Forus Ingebreth.forus@lyse.net 98296728 
Kvinnherad Egil Vaage egil.vaage@knett.no 93241857 
Hordaland/S. & Fj.  Marie Skeie bergen@palestinakomiteen.no 94276651 
Trøndelag Daniel Krutå Enge trondheim@palestinakomiteen.no 48154693 
Rana og omegn Wenche Flakstad wenche.flakstad@gmail.com 41516677 
Narvik/Harstad Jan Åge Riseth narvikriseth@gmail.com 99298203 
Bodø Jorunn Anda Aronsen jorunn.anda@hotmail.com 91525882 
Tromsø Knut Borud knut@borud.no 41566418 
Finnsnes Tove Lie tovekullerud@gmail.com 90732149 
Sunnmøre Kjell Stephansen kjell.stephansen@gmail.com 97741035 
Romsdal Lars Oltedal loltedal@online.no 90865484 
Voss Marianne Skudal marianne.70@hotmail.com 41763657 

Andre kontaktpersoner 

Faglig Utvalg Petter Thoresen petter2resen@yahoo.no 97579177 
Sol.arb. i Libanon Elisabet Sausjord esausjord@gmail.com 90667062 
Palestinabutikken Ola Bostadløkken post@alquds.no 22110026 
Medlemsarkiv Rolv Rynning Hanssen medlemsarkiv@palestinakomiteen.no 99376726 
Fadderprosjekt  Grete Thunold grthun@online.no 90694868 
Kunstnerutvalget Käthe Øien palkom.kunst@gmail.com 90512105 
Sol.arb. Palestina Annicken Lundgård annicken@gmail.com 90510670 
Boikottutvalget Camilla K. Jensen boikottisrael@palestinakomiteen.no 47619626 

Oversikt over Landsstyret 

Arbeidsutvalget Palestinakomiteen  

Leiar Kathrine Jensen kathrine@palestinakomiteen.no 90743720 

Nestleiar Jonas Skullerud Iversen jonas_ivers@yahoo.no 95824491  

Økonomiansv. Helga Hvidsten helghvid@outlook.com 95775943 

Org.sekretær Berit Aaker berit.aaker@palestinakomiteen.no 95969874 

Styremedlem Eldbjørg Holte eldbjorgholte@gmail.com 48212214 

Styremedlem Ada Castracane ada@palestinakomiteen.no 90647021 

Styremedlem Sverre Johnsrud sjohnsru@online.no 90601189 

Styremedlem Andrea Tveeikrem Strømskag andrea.stromskag@gmail.com 95210910  

Styremedlem Øyvind Sagedal oyvind.sagedal@kirkekontoret.no 95023848 

mailto:oslo@palestinakomiteen.no
mailto:thombjam9@yahoo.no
mailto:sjohnsru@online.no
mailto:aasta.kravik@gmail.com
mailto:hedmark@palestinakomiteen.no
mailto:oyvind.sagedal@kirkekontoret.no
mailto:heper@online.no
mailto:maeroe@online.no
mailto:eness@online.no
mailto:mette@fagforbundet-sandefjord.no
mailto:palestinaaustagder@gmail.com
mailto:srberge@online.no
mailto:Ingebreth.forus@lyse.net
mailto:egil.vaage@knett.no
mailto:bergen@palestinakomiteen.no
mailto:trondheim@palestinakomiteen.no
mailto:wenche.flakstad@gmail.com
mailto:narvikriseth@gmail.com
mailto:jorunn.anda@hotmail.com
mailto:knut@borud.no
mailto:tovekullerud@gmail.com
mailto:kjell.stephansen@gmail.com
mailto:loltedal@online.no
mailto:marianne.70@hotmail.com
mailto:petter2resen@yahoo.no
mailto:esausjord@gmail.com
mailto:post@alquds.no
mailto:medlemsarkiv@palestinakomiteen.no
mailto:grthun@online.no
mailto:palkom.kunst@gmail.com
mailto:annicken@gmail.com
mailto:kathrine@palestinakomiteen.no
mailto:jonas_ivers@yahoo.no
mailto:helghvid@outlook.com
mailto:berit.aaker@palestinakomiteen.no
mailto:eldbjorgholte@gmail.com
mailto:ada@palestinakomiteen.no
mailto:sjohnsru@online.no
mailto:andrea.stromskag@gmail.com
mailto:oyvind.sagedal@kirkekontoret.no
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Styremedlem Kaspar Tjeldflaat Steudel kaspar507@hotmail.com 48204573  

Styremedlem Arne Birger Heli heper@online.no 90063115 

Fylkesrepresentanter 
Oslo Gada Azam gada22@hotmail.com  97790124 
     Vara 1 Merete Samuelsen oslo@palestinakomiteen.no 99519710 
     Vara 2 Audun Os Eskeland audunos@gmail.com  41409568  
Buskerud Karoline Stensdal karolinestensdal@hotmail.com  97681926 
     Vara Karl Petter Endrerud Karl-petter.endrerud@bfk.no 46909160 

Hedmark Georg Morland hedmark@palestinakomiteen.no 41576790 
     Vara Kristian Dragsten kdragst197@gmail.com  91140541  
Oppland Liv Sørlien liv.sorlien@bbnett.no  90665349  
     Vara Bjarne Nilsson bjarne.nilsson@elsikkerhetnorge.no  95981617  
Vestfold Grete Thunold grthun@online.no 90694868 
     Vara Ole Marcus Mærøe maeroe@online.no 90990932 
Telemark Gerd von der Lippe gerd.v.d.lippe@hit.no  48036842  
     Vara Sigbjørn Hjelmbrekke hjelmbrekke@gmail.com  95068557 
Aust-Agder Hiba Echkantena hiba1982@gmail.com  90927176  
     Vara Mohammed Echkantena mochk@agderskolen.no  
Vest-Agder Aslak T Fjermedal afjarm@gmail.com 91626126 
     Vara Karen Grimsmo karengrimsmo@hotmail.com 94895535  
Rogaland Ingebreth Forus Ingebreth.forus@lyse.net 98296728 
     Vara Louise Kristiansen Steinsvik louisesteinsvik@hotmail.com 99477387 
Hordaland/S&F Lisa Engervik lisa.engervik@gmail.com  41500772  
     Vara Marie Skeie bergen@palestinakomiteen.no 94276651 
Møre og Romsdal Kjell Stephansen kjell.stephansen@gmail.com 97741035 
     Vara Guttorm Eldøen matsern@online.no 92630106 
Trøndelag Tom Dahle nuffen@nuffen.com 97503748 
     Vara 1 Anna Mørseth anna-mo@online.no 41559288 
     Vara 2 Vilde Aarehtun vilde.aarethun@gmail.com  
Nordland 1 Jorunn Anda Aronsen jorunn.anda@hotmail.com 91525882 
Nordland 2 Wenche Flakstad wenche.flakstad@gmail.com 41516677 
     Vara Svein Olsen skola3004@hotmail.no 90630837 
Troms Knut Borud knut@borud.no 41566418 
   Vara Randi Sørensen postmaster@randias.net  93495798  

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

mailto:kaspar507@hotmail.com
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mailto:oslo@palestinakomiteen.no
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Oversikt over materiell 

 

INFORMASJON   

Vervebrosjyre Løpeseddel – 4 s Gratis 

Verveblokk 20 verveblanketter per blokk Gratis 

Medlemsblad «Fritt Palestina» Tidligere numre for utdeling Gratis 

Studiehefte «Fritt Palestina» 48 s 50 kr 

Soldiaritetsarbeider Rashedieh http://palestinakomiteen.no/wp-
content/uploads/2011/12/Brosjyre-Rashedieh-
29-april-2013.pdf  

 

BOIKOTT   

Boikott Israel Klistremerke Gratis 

Boikott Israel-brosjyre Løpeseddel – 4 s – vareliste Gratis 

Interaktivt kart G4S i Palestina www.boikottisrael.no   

SodaStream faktaark  Gratis 

SodaStream argumenthefte  Gratis 

   

AKADEMISK/KULTURELL   

Om Akulbi Løpeseddel – 4 s Gratis 

Hvorfor boikotte israelske 
institusjoner og universitet 

 
Hefte 48 sider 

 
Gratis 

Fotballheftet «Rødt kort til 
Israel» 

Hefte Gratis 

   
FAGLIG ARBEID   

I arbeid for Okkupanten” – 
rapport fra studietur i 
september 2012 

http://palestinakomiteen.no/faglig-
arbeid/industrielle-soner-2/i-arbeid-for-
okkupanten-med-bilder/  

 
 

Bli med på faglig studietur Løpeseddel Gratis 

Hefte «Internasjonal solidaritet 
– hva betyr dette? 

http://palestinakomiteen.no/wp-
content/uploads/2012/02/Internasjonal-
solidaritet-hva-betyr-dette.pdf  

 

Faglig Utvalgs årsrapport 2013 http://palestinakomiteen.no/wp-
content/uploads/2013/12/aarsrapport_2013.pdf  

 

Histadrut http://palestinakomiteen.no/faglig-
arbeid/histadrut/  

 

ANNET   

Kairos Palestina «Et 
sannhetens øyeblikk” 

 
Hefte 

 
Gratis 

   

PALESTINABUTIKKEN   

Buttons, palestinaskjerf, t-
skjorter, keramikk, bøker etc 

 
www.palestinabutikken.no 

 
Gratis 

 

http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2011/12/Brosjyre-Rashedieh-29-april-2013.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2011/12/Brosjyre-Rashedieh-29-april-2013.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2011/12/Brosjyre-Rashedieh-29-april-2013.pdf
http://www.boikottisrael.no/
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/industrielle-soner-2/i-arbeid-for-okkupanten-med-bilder/
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/industrielle-soner-2/i-arbeid-for-okkupanten-med-bilder/
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/industrielle-soner-2/i-arbeid-for-okkupanten-med-bilder/
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2012/02/Internasjonal-solidaritet-hva-betyr-dette.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2012/02/Internasjonal-solidaritet-hva-betyr-dette.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2012/02/Internasjonal-solidaritet-hva-betyr-dette.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2013/12/aarsrapport_2013.pdf
http://palestinakomiteen.no/wp-content/uploads/2013/12/aarsrapport_2013.pdf
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/histadrut/
http://palestinakomiteen.no/faglig-arbeid/histadrut/
http://www.palestinabutikken.no/
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Vedlegg 1 Vedtekter for Palestinakomiteen i Norge   

Vedtatt på det 19. landsmøtet i mars 1992, revidert på Det 28. landsmøtet mars 2010,  

Det 29. landsmøtet mars 2012 og Det 30. landsmøtet mars 2014 

 

Kapittel 1. 
Navn, formål og medlemskap. 

 

§ 1 Organisasjonens navn 

        Organisasjonens navn er Palestinakomiteen i Norge (i det følgende også kalt komiteen eller organisasjonen) 

 

§ 2 Formål og funksjon  

a. Palestinakomiteen i Norge er en selvstendig og partipolitisk uavhengig organisasjon. 

b. Organisasjonen skal drive solidaritetsarbeid for det palestinske folket og dets frigjøringskamp, først og fremst 

ved å drive opinionsarbeid i Norge, men også ved praktisk arbeid blant og for palestinerne  

 

§ 3 Medlemskap  

a. Alle enkeltpersoner som støtter organisasjonens formål, kan bli medlem. 

b. Organisasjoner som ønsker det, kan tegne kollektivt medlemskap. Organisasjonen teller som ett medlem. 

c. Medlemmer betaler en kontingent fastsatt av landsmøtet. 

d. Antisemittiske eller andre rasistiske meninger er uforenelig med medlemskap i komiteen. Medlemmer som i 

alvorlig grad går ut mot komiteen og dens arbeid kan utestenges fra organisasjonen. Vedtak i slike saker fattes 

av landsstyret med 2/3 flertall. Utestengning kan ankes til landsmøtet, som i alle tilfeller skal godkjenne slike 

vedtak.  

 

Kapittel 2. 
Organisasjonens oppbygning 

 

§ 4 Lokallag  

a. Lokallag opprettes der er grunnlag for det og er definert ut fra et geografisk område. Et lokallag må bestå av 

minst 3 medlemmer.  

Lokallag kan også etableres som ungdomslag (øvre aldergrense 26 år) eller som studentlag med tilknytning til et 

lærested. Et geografisk sted kan følgelig både ha et lokallag basert på geografisk tilknytning, et ungdomslag og 

et studentlag. Ved innmelding skal det kunne krysses av for om man vil være medlem av ungdoms- eller 

studentlag. 

b. Lokallaget velger styre og leder.  Laget avholder årsmøte innen utgangen av februar, hvor samtlige medlemmer i 

lokallaget innkalles med minst 14 dagers frist. Årsmøter er lokallagets høyeste organ. Lokallaget skal følge 

vedtekter, arbeids- og prinsipprogram for organisasjonen. Dersom lokallaget har egne vedtekter, kan disse ikke 

stå i motstrid til organisasjonen sentralt sine vedtekter. 

c.  Lokallaga kan opprette undergrupper basert på geografi- eller interessetilknytning. Disse skal godkjennes av 

lokallagets styre og årsmøte. 

d.    Lokallagene kan nedsette faste utvalg, eller ad-hoc komiteer. Disse nedsettes av styret, får sitt mandat fra og 

       er ansvarlig overfor dette. Utvalget har kun rådgivende myndighet.  

e.    Nye lokallag godkjennes av landsstyret, som også avgjør lokallagets geografiske område. Lokallagene skal i 

 størst mulig grad trekkes med i avgjørelser og politiske diskusjoner for å sikre demokratiet i komiteen.  

Lokallaga skal hvert år få refundert kr 3 500 per år og 17 % av kontingentinntektene fra lokallagets medlemmer 

pr 1. oktober foregående år. Kontingentrefusjonen utbetales når lokallaget har avholdt årsmøte og sendt inn 

årsmelding og regnskap.  

f. Et lokallag som ikke har avholdt årsmøte i to påfølgende kalenderår regnes som oppløst. 

g.    Dersom et lokallag blir oppløst, skal lokallagets midler overføres til landsstyret 
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§ 5 Landsstyret 

a Landsstyret, også kalt LS, er organisasjonens høyeste myndighet mellom landsmøtene og skal lede og samordne 

komiteens arbeid. Landsstyret møtes minst 2 ganger i år det ikke er landsmøte og minst 1 gang i år det er 

landsmøte. 

b.   LS blir valgt på landsmøtet og skal bestå av minst et medlem fra hvert fylke hvor det er lokallag. I tillegg møter 

AU-medlemmer med samme rettigheter som fylkesmedlemmene og er en del av LS. 

c. Det velges minst 1 vara for hvert fylkesmedlem av landsstyret. Dersom et fylkesmedlem av landsstyret flytter ut 

av sitt fylke, trer vararepresentant inn i vervet.  

 

 

d. LS-medlemmene skal: 

          - be lokallag skriv rapporter i forkant av LS-møtene og samordne/sende inn til AU 

          - holde kontakt med lokallagene i fylke 

e.   Landsstyret kan nedsette faste utvalg og adhockomiteer. Medlemmer av slike utvalg godkjennes av landsstyret 

etter innstilling fra AU samt får sitt mandat fra og er ansvarlig overfor landsstyret. Utvalget har rådgivende 

myndighet. 

f. Utvalget organiserer sin egen virksomhet i tråd med vedtatt mandat og konstituerer seg sjøl. Utvalg nedsatt av 

AU skal godkjennes på første etterfølgende landsstyremøte. 

 

§ 6 Landsmøtet 

a. Landsmøtet er Palestinakomiteens høyeste myndighet og avholdes hvert annet år innen utgangen av mars. 

b. Adgang 

1. Alle medlemmer får tilsendt innkalling og sakliste til landsmøtet. Saksbilagene oversendes ved forespørsel. 

Alle medlemmer har adgang til landsmøtet mot å vise kvittering for betalt kontingent. Organisasjoner med 

kollektivt medlemskap kan velge en representant til landsmøtet. Representanten har tale og forslagsrett.  

2. Landsstyret kan invitere gjester til å overvære landsmøtet. 

3. Landsmøtet avgjør om landsmøtet skal være åpent for pressen. 

c. Sammensetning 

1.  Landsmøtedelegater velges på lokallagets årsmøte. Antall utsendinger er gitt av delegatnøkkel bestemt av 

landsstyret. Palestinakomiteens leder har fulle rettigheter på landsmøtet.  Medlemmer som ikke er organisert 

i lokallag kan kontakte nærmeste lokallag dersom de ønsker å delta i diskusjoner og valg før landsmøtet.  

2.  For hver delegat betales en landsmøteavgift som fastsettes av landsstyret.  

3.  Følgende deltar på landsmøtet med tale- og forslagsrett, men uten stemmerett: 

 -landsstyrets medlemmer 

 -ledere av faste utvalg nedsatt av landsstyret. 

d. Innkalling   

1. Ekstraordinært landsmøte innkalles når landsstyret vedtar det, eller dersom et flertall av medlemmene krever 

det.  

2. AU innkaller til landsmøte minimum tre måneder før dato for landsmøtet. 

3. Forslag til endring av vedtektene må være landsstyret ved AU i hende to måneder før avholdelse for å kunne 

bli behandlet på landsmøtet.  

4. Sakspapirer sendes ut til lokallaga minst en måned før landsmøtet skal avholdes.  

e.    Valgkomite 

1. Valgkomiteen skal i forkant av landsmøtet arbeide aktivt for å rekruttere kandidater til alle valg. Alle 

 medlemmer er valgbare 

2. Valgkomiteens innstilling til nye medlemmer av AU, organisasjonssekretær og landsstyremedlemmer 

 oversendes landsstyret ved AU en måned før landsmøtet. Kandidatene må ha sagt seg villig før  forslaget 

sendes. 

3. De enkelte lagene skal fremme kandidater til landsstyret ovenfor valgkomiteen 

4. Valgkomiteens skal sjekke at kandidater som er foreslått er medlemmer av Palestinakomiteen og har 

 betalt kontingent for inneværende år. 

f.     Saker 

1. Landsmøtet behandler prinsipielle saker vedrørende organisasjonens funksjon og arbeidsform. 

2. Alle medlemmer kan fremme saker for landsmøtet, enten via lokallaget eller landsstyret. Sakene må være 

landsstyret ved AU i hende to måneder før avholdelse. 
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3. Sakslista foreslås av landsstyret ved AU og skal godkjennes av landsmøtet.  

4. Saker som er sendt inn før fristens utløp, skal settes på sakslista. 

5. Saker som ikke står på sakslista, tas opp når 2/3 av de stemmeberettigede godkjenner det. 

6. Saker kan strykes av sakslista med alminnelig flertall. 

7. Etter registrering av stemmeberettigede, er følgende poster obligatoriske: 

- Valg av møteleder og referent 

- Godkjenning av forretningsorden  

- Godkjenning av saksliste 

- Valg av utvalg som skal fungere under landsmøtet 

- Godkjenning av årsberetning og regnskap 

- Fastsettelse av kontingent     

- Vedtak av budsjett for neste landsmøteperiode  

- Arbeidsprogram 

- Valg av leder, nestleder, økonomiansvarlig, organisasjonssekretær og øvrige AU-medlemmer 

- Valg av landsstyre    

- Valg av valgkomite     

- Valg av revisorer. Disse kan ikke være medlemmer av landsstyret. 

g. Valg 

 1. Benkeforslag er tillatt. 

 2. Valgene foregår skriftlig om minst en delegat krever det. 

3. Valg foretas med alminnelig flertall. 

4. Ved stemmelikhet har lederen av organisasjonen dobbeltstemme. 

 

§ 7 Leder og organisasjonssekretær 

Leder er den ansvarlige politiske og organisatoriske lederen for Palestinakomiteen i Norge. 

Organisasjonssekretæren, som arbeider etter instruks vedtatt av LS, utfører den daglige ledelsen.  

I leders fravær er nestleder den politiske og organisatoriske leder. Leder skal sørge for at nestleder er oppdatert 

på alle saker som nestleder må ta ansvar for i leders fravær. 

 

§ 8 Arbeidsutvalg  

Arbeidsutvalget kan og bør bestå av flere enn fire medlemmer (jfr. § 6 f.7). AU kan supplere seg selv i 

landsmøteperioden. Nye medlemmer av AU har tale- og forslagsrett inntil landsstyret har godkjent disse som 

fullverdige medlemmer i AU. En slik godkjenning skal opp til behandling på første påfølgende LS-møte etter at 

nye medlemmer har supplert AU. AU står for den daglige ledelsen. Dersom leder trekker seg eller 

organisasjonen av annen grunn står uten leder rykker nestleder opp i vervet. Nestleder fungerer også som leder i 

leders fravær. AU kan da konstituere ny nestleder blant sine medlemmer. Ny nestleder godkjennes på 

førstkommende landsstyremøte, eventuelt velger ny nestleder. 

 

§ 9 Økonomi 

a. Palestinakomiteens økonomiske arbeid på alle nivå skal bygge på økonomiske uavhengighet, der hovedkildene 

er innsamling, materiellsalg og kontingent. 

b. AU og landsstyret kan godkjenne nye landsomfattende innsamlinger i komiteens navn i landsmøteperioden.  

c. AU og landsstyret kan disponere innsamlede penger i komiteens navn i landsmøteperioden.  

d. Ansvaret for konti kan delegeres til utvalg og enkeltpersoner utenfor AU, etter nærmere avtale om 

regnskapsførsel og revisjon. 

 

Kapittel 3.  
Om Bladutgivelse 

 

§ 10 Fritt Palestina 

Fritt Palestina er medlemsbladet til Palestinakomiteen i Norge. AU er ansvarlig for utgivelse og velger redaktør. 

Bladet bør utkomme med 4 numre i året. Bladet sendes gratis ut til medlemmer, bidragsytere til innsamlinga 

Palestina-solidaritet og til Fadderordningen.  Utgivelsen til medlemmer og bidragsytere til Palestina-solidaritet 
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finansieres over Palestinakomiteens driftsbudsjett, mens utgivelsen til bidragsytere til Fadderordningen finansieres 

over innsamlingen til Fadderordningen. 

 

Kapittel 4.  
Komiteens eiendeler 

 

§ 11 Penger, materiell og annen eiendom brukes i samsvar med landsstyrets vedtak og vilje. Eiendeler til 

        lokallag som blir oppløst eller på annen måte går ut av organisasjonen, skal overføres til landsstyret. 

 

Kapittel 5.  
Vedtektsendring 

 

§ 12 Vedtektene kan endres av landsmøtet med 2/3 flertall av de stemmeberettigede, eller av to etterfølgende 

        landsmøter med alminnelig flertall.  

 

Kapittel 6. 
Oppløsning av Palestinakomiteen 

 

§ 13 Oppløsning av Palestinakomiteen i Norge krever 4/5 flertall på landsmøtet. Forslag om oppløsning må være 

        nevnt i innkallingen. Dersom komiteen blir oppløst skal komiteens midler brukes i samsvar med 

        formålsparagrafen. 
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Vedlegg 2 Eksempel på stiftelsesprotokoll 
 
Denne protokollen er fra Narvik, men kan brukes, med nødvendige modifikasjoner, som 
et eksempel på hvordan den kan se ut. 

 
REFERAT FRA STIFTELSESMØTE I PALESTINAKOMITEEN, NARVIK m/omegn 
 
Tid:   Dato 
Sted:  Hvor møtet ble avholdt 
Til stede:  
 
Sak 1/09 Valg av protokollunderskrivere: 
 
Sak 2/09 Valg av interimsstyre: 
  Leder:      

Kasserer:  
  Sekretær:  
  Medlem:  
 
Sak 3/09 Valg av delegat til Landsmøte i Oslo i mars: 
 
Sak 4/09 Eventuelt:  

Møtested videre:  
 Neste møte i interimsstyret: Dato 

 
Interimsstyrets mandat: 

 Være valgkomite til styret for PALKOM (sted) og omegn 

 Lage forslag til en aktivitetsplan som tas opp på årsmøtet. 

 Studiesirkel 

 Stand på kjøpesenter 

 Delta i 1. Maitoget 

 Ny demonstrasjon  

 Invitere Berit Mortensen til årsmøtet og demonstrasjon 

 Invitere Mats Gilbert til årsmøtet og demonstrasjon 

 Sette årsmøte 

 Oppfordre til verving av nye medlemmer 

 Minst ett av medlemmene i styret bør være en av stedets palestinere eller en som 

har ”hjerte i Palestina”.  

Referent: 
Navn 
 
Protokollunderskrivere har skrevet under på originalen 


